
 

 

Szeretettel meghívjuk a 

LENCSÉSI KÖNYVTÁRBA  

az "EAAD programsorozat keretében" 

SZABÓNÉ DR. KÁLLAI KLÁRA 

KLINIKAI SZAKPSZICHOLÓGUS 

KIEGYENSÚLYOZOTTAN MINDEN KORBAN 
című előadására 

 

A részvétel díjmentes és regisztrációhoz kötött! 

A férőhelyek száma korlátozott, részvételi szándékát kérjük, jelezze a 

könyvtárosnak. 

Minden érdeklődőt szeretettel várunk! 

MEGHÍVÓ 

 

A kép forrása: web. Fotó: Imre György 

 

Szabóné Dr. Kállai Klára klinikai szakpszichológus, 

Magyar Arany Érdemkereszt polgári tagozatával 

elismert szakember. 

 

A program ahhoz próbál segítséget adni, hogy 

jobban érezzük magunkat. 

 

Az előadás beszélgetéssel egybekötött. A 

beszélgetés apropója egy könnyen elvégezhető, 

rövid teszt arról, hogy mennyire vagyunk 

kiegyensúlyozottak és mit tehetünk érte. 
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