Eletem elsé puliszkaja, 50 éves koromban sziiletett meg....

Azodta tobbszor, tobbféleképp is asztalra keriilt. Az egyik kedvenciik ez a valtozat lett.
Mutatés hus nélkiili étel, amit akar a nagybojt alatt is kindlhatunk. De az els6 friss tavaszi
medvehagymaval is finom!

Spenétos puliszka pite, gluténmentesen (roman konyha)

Hozzavalok:

Az aljahoz

20 dkg kukoricadara

1 ek so

margarin

A toltelékhez

50 dkg taro

50 dkg fagyasztott spenét

20 dkg feta sajt

2 db tojas

2 gerezd fokhagyma

sO

bors

A talalashoz:

tejfol

Elkészités:

A kimeért kukoricadarat, kis langon puhara f6zziik a soval elkevert, hAromszoros mennyiségii
vizben. Miutan megfétt margarinnal kent pite formaba nyomkodjuk a puliszkat. 180 fokos
stitdben 10 percig siitjiik, ez 1d6 alatt elkészitjiik a tolteléket, a tarot, a kiolvadt spendttal, a
tojasokkal, a pépesitett fokhagymat, sot, borsot, és a szétmorzsolt feta sajtot is hozzaadjuk,
alaposan 0sszedolgozzuk, és a puliszka tetejére simitjuk. Visszatoljuk a siitobe, és tovabbi 20

perc alatt készre siitjiikk. Langyosan tejfollel meglocsolva kinaljuk.

J6 étvagyat!






