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RENDEZVENYEK

"Az elég jo sziil6" - Szabadegyetem

Bruno Bettelheim konyvébol kdlesondztiik szabadegyetemiink cimét, mert
célunk is azonos: segitségnylijtas abban, hogy a sziilék sajat fejiikkel
gondoljak végig, s taldljdk meg a gyermeknevelés soran felmeriild
problémak megoldasait. Felelésen, de nem szorongva a felelGsségtdl,
oromet lelve gyermekiik nevelésében. A program ingyenes, de elézetes
regisztraciohoz kotott. Személyes regisztraciora a program elétt van lehetdségiik.

2020. julius 31. péntek

13:00 Dr. Tary Ferenc: A sziil6i kontroll, a dac és provokacio viliga az evészavarok tiikrében

Alapvetden gyogyitd embernek tartja magat, ezért a jovében még tobbet szeretne a pszichoterapiaval foglalkozni dr. Tary
Ferenc pszichiater, pszichologus, a Magatartdstudomanyi Intézet lekdszont igazgatdja, a Magyar Pszichiatriai Tarsasag
Evészavar Szekciojanak elnoke.

14:30 Dr. Sziics Zoltan: Az elég jo étrend
Dr. Sziics Zoltan sebész-gasztroenteroldgus-proktologus foorvos. Békéscsaban él és rendel: 1997-t61 a mai napig sebészeti
osztalyon dolgozik, 2006 6ta folytat maganrendelést, a békéscsabai Vastagbél Maganrendelés gazdaja.

16:00 Lenkefi Monika: A 1€le(k)zet titkai, avagy a 1égzés hatasa a test-1élek-szellem egyensulyara
Lenkefi Monika az Izisz Jogastudio vezetdje, jogaoktatd. Az elmult tobb mint 8 évben kozel 40 kezdd jogatanfolyamot
tanitott végig. Jogatanfolyamain kdzel 800 ember fordult meg.

Ujra Eletvezetési koér a Jaminai Kényvtdrban

Téma: A szeretet épitokovei: egyenldség, egység, és szabadsag.

A foglalkozast Aranykoéné Sajti Julianna vezeti. A programon vald
részvételt nem kell elére jelezni, minden korosztalyt szeretettel varunk.

A rendezvény idépontja: 2020. augusztus 5. (szerda) 17:00-19:00

Gerinctorna a Jaminai Kényvtarban

Gerinctorna nyujto, lazité és stresszoldo gyakorlatokkal.

A foglalkozast Aranykéné Sajti Julianna vezeti. A programon valo
részvételt nem kell elére jelezni, minden korosztalyt szeretettel varunk.



http://konyvtar.bmk.hu/hirlevel
http://www.facebook.com/BekesMegyeiKonyvtar
https://www.facebook.com/BMKGyermekkonyvtar
https://www.instagram.com/bekesmegyeikonyvtar/

A rendezvény idépontja: 2020. augusztus 12. (szerda) 17:00-19:00

A szervezlk a programvdltoztatds jogat minden esetben fenntartjak!

Lap tetejére

HiREK

A felUjitassal kapcsolatos hirek

A Munkécsy-negyed kialakitasa miatt épitkezés zajlik kornyezetiinkben. A konyvtar - a Gyulai ut vagy a Kossuth tér
iranyabol érkezve - a Csabagyongye fel6li bejaraton kozelitheté meg.

A konyvtar parkoldja nem hasznalhaté.

2020. augusztus 3-an, hétfon a konyvtarban megkezdddnek a fiitésszerelési munkalatok, melyek zajjal és porral
jarnak.

A konyvtar szolgaltatasai tovabbra is igénybe vehet6k.

Tiirelmiiket és megértésiiket koszonjiik!

Konyv- és folydiratvasar a kényvtarban

Hasznalt konyvek vasara a konyvtar nyitvatartasi idejében 100 Ft/db egységaron. Ugyanitt megvasarolhatok a feleslegessé
valt folyoiratok (50 Ft/db, bekotottek: 200 Ft/db). A kiarusitas a készlet erejéig, illetve visszavonasig érvényes.

Lap tetejére

SZOLGALTATASAJANLO

BékésWiki online helyismereti enciklopédia

A BékésWiki a Békés Megyei Konyvtar helyismereti adatbdzisa, melyben Békés megyei
vonatkozasu tartalmakat tesziink kozzé (személyek életrajzait, épitett értékek, emléktablak,
telepiilések, intézmények, egyesiiletek leirasait) szocikkek formajaban. Az online

enciklopédia az alabbi linkre kattintva érheto el. BékéesWiki

Legujabb szocikkeink:

Halmi Ferenc szinész, a Nemzeti Szinhdz tarsulatanak tagja
Mezbhegyes )
Tessedik Sdmuel-emléktabla (Szarvas, Evangélikus Otemplom)

Xbox Klub

Gyere és jatssz a barataiddal a konyvtar moziszobajaban minden pénteken
11:00 és 18:00, valamint szombaton 14 és 18 o6ra kozott Xbox 360 Kinect
konzolunkkal! A moziszobat az emeleti olvasdteremben talalod.

Ha tudod, hogy biztosan jossz, érdemes lefoglalnod a moziszobat a 66/530-202-es
telefonszamon. A jatékkonzol hasznalatdhoz érvényes olvasdjegy sziikséges.
Bovebb informacid személyesen az olvasoteremben, illetve a 66/530-202-es telefonszdmon kérhetd.

Lap tetejére



http://bekeswiki.bmk.hu/
http://bekeswiki.bmk.hu/index.php/Halmi_Ferenc_(1850%E2%80%931883)
http://bekeswiki.bmk.hu/index.php/Mez%C5%91hegyes
http://bekeswiki.bmk.hu/index.php/Tessedik_S%C3%A1muel-eml%C3%A9kt%C3%A1bla_(Szarvas,_Evang%C3%A9likus_%C3%93templom)
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IMPRESSZUM

Védje a természetet!



Kérjiik, gondoljon a kornyezetre €s csak sziikséges esetben nyomtassa ki ezt az e-mailt.
Mi megérizziik mindet elektronikusan, igy ha kivancsi a korabbi hirleveleinkre, megtekintheti azokat a honlapunkon.

Nyitvatartas:

Elérhetéségek:
Kolcsonzés, olvaséterem, zenei:

Név: Békés Megyei Konyvtar Hétfo: 14.00-19.00

Cim: 5600 Békéscsaba, Kiss Erné u. 3. Kedd-péntek: 11.00-19.00
Telefon: 66/530-200 Szombat: 14.00-19.00
E-mail: titkarsag@bmk.hu Gyermekkonyvtar:
Honlap: http://konyvtar.bmk.hu Kedd-péntek: 11.00-18.00

Hétfd, Szombat: 14.00-18.00
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