Ujra Eletvezetési kér és Gerinctorna

Kéthetente szerddanként a Jaminai Konyvtdriban

Eletvezetési kor
2020. augusztus 5-én, szerddn 17:00-19:00 kozott.

Téma: A szeretet épitdkdvei: egyenldség, egyseg, és szabadsag.

Gerinctorna
2020. augusztus 12-én, szerddn 17:00-18:00 kdzo 1.

NyUjto, lazitd és stresszoldd gyakorlatokkal.

A foglalkozdsokat Aranykdné Saijti Julianna vezeti.
A programon valo részvételt nem kell eldre jelezni, minden korosztdalyt szeretettel varunk.

Jaminai Kényvtar
5600 Békéscsaba, Batsanyi utca 7.

http://konyvtaromk.hu | 66/647-739
http://fb.com/BekesMegyeiKonyvtar




